
 
 

LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA FEDERĀCIJA 
 

2018.gada 20.decembrī 
 

ORGANIZĒ 

IZGLĪTOJOŠO SEMINĀRU 
LBFBF sacensību dalībniekiem  

un visiem interesentiem, kuri vēlas uzzināt par IFBB federācijas sieviešu sporta veidiem,  

un iespējām ņemt dalību sacensībās un fitnesa projektos 

SEMINĀRA PROGRAMMA 

 

19:00 DALĪBNIEKU REĢISTRĀCIJA 

SEMINĀRA PROGRAMM 

IFBB sieviešu sporta veidi – bikini fitness, wellness fitness, fit model, bodifitness, to atšķirības; 

* Sporta kategoriju prasības, atbilstība konkrētai sporta kategorijai; 

* Kategoriju tiesāšanas kritēriji; 

* Pozēšanas noteikumi, defilē, imidžs, sagatavošanas process sacensībām; 

* Praktiskais mācību fitnesa treniņu projekts “Fit Model Latvija”; 

* Jautājumi un atbildes. 

 

Semināra norises vieta: Elektrum Olimpiskais centrs, Grostonas 6b; 

Semināra norises laiks: 2018. gada 20. decembris (ceturtdiena),  

plkst. 19:00 – 21:00; 

Semināru vada: LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova; 

Dalības maksa seminārā: 20 EUR. 

  

Aicinām pieteikties savlaicīgi līdz 2018.gada 17.decembrim, apstiprinot savu dalību uz e-pastu: 

ifbb@ifbb.lv, norādot semināra dalībnieka vārdu un uzvārdu. Apmaksa jāveic līdz 17.decembrim 

ieskaitot uz LBFBF kontu (konts un rēķins tiks nosūtīts pēc pieteikšanās). Maksājuma mērķis – dalība 

informatīvajā seminārā 20.12.2018. 

 

PROGRAMMU APSTIPRINĀJA: 

Kristīne Vederņikova 

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija. 

Tālrunis: +371 29287666 

E-mail: ifbb@ifbb.lv  
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